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需準備的用物： 
1. 無菌生理食鹽水
2. 無菌棉棒
3. 無菌Y型紗布
4. 紙膠布
5. 1％優碘溶液（需要時）

照護步驟： 
1. 洗手
2. 移除膀胱造廔口舊敷料。
3. 觀察膀胱造廔口周圍皮膚情況，包括皮膚有無發紅、腫大、發熱、疼痛等情形產生及觀察分泌物的性狀、顏色、氣味。
4. 洗手
5. 以棉棒沾生理食鹽水由內擦至外圍2-3公分的地方至皮膚清潔為止，再以乾棉 棒由內而外的方式擦乾。若發生皮膚有發紅、腫大、硬塊、發熱、疼痛、分泌物 有異味等，則於生理食鹽水清潔後、再擦上1﹪優碘溶液於2分鐘後、再以生理 食鹽水清潔至皮膚乾淨為止再以乾棉棒由內而外的方式擦乾。
6. 套上Y型紗布，於紗布開口處貼上紙膠。
7. 將膀胱造廔管固定好

注意事項：
1. 每日至少一次（若Y型紗布潮濕應即更換）依膀胱造廔口的護理步驟清潔造廔 口周圍皮膚，並觀察造廔口周圍皮膚，是否有紅、腫、熱、痛、分泌物，若有發 現應連絡居家護理師。
2. 生理食鹽水、棉棒、Y型紗布必須完全無菌，請您注意物品的保存期限。 
3. 若膀胱造廔管阻塞，應返醫院處理。
4. 若膀胱造廔管固定水球量不足、移位時或躁動時不慎拉扯都可能造成膀胱造廔 管滑脫，因此應將膀胱造廔管固定好，若發生滑脫時用無菌紗布覆蓋傷口避免感 染，於上班時間可聯絡居家護理師協助更換，或立刻到醫院重新置放。
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